Energiesparen in der Wohnung

Das tun wir als Vermieter:

Wir fuhren regelmaBige Wartungen unserer Heizungsanlagen durch, um einen
zuverlassigen und wirtschaftlichen Betrieb sicherzustellen. Durch Monitoringsysteme
wird bereits ein GroBteil unserer Anlagen fernuberwacht. Technische Auffalligkeiten
konnen dadurch frihzeitig erkannt und behoben werden. Zusatzlich werden
Heizungsanlagen nachts automatisch heruntergeregelt, um Energie einzusparen. Die
Energieversorgung unserer Gebaude erfolgt auf Grundlage der jeweils bestehenden
Strom- und Gasliefervertrage mit den zustandigen Energieversorgern.

Das konnen Sie als Mieterin oder Mieter tun:

Im Wohnzimmer sind haufig etwa 20 Grad Celsius ausreichend.

In Schlafraumen und Fluren genugen oft niedrigere Temperaturen.

Eine etwas niedrigere Raumtemperatur kann helfen, Heizenergie einzusparen.
(Bei einem Standard-Thermostat entspricht Stufe 2 etwa 16°C, Stufe 3 etwas 20°C
und Stufe 4 etwa 24°C.)

Heizkorper nie ganz ausschalten, denn so kuhlen Wande, Boden und Mobel aus
> es bildet sich Schimmel und das komplette Aus- und wieder Einschalten ist
teuer, weil die Heizung ,,Schwerstarbeit” leisten muss, besser kontinuierlich auf
niedriger Stufe laufen lassen

Mehrfach taglich StoBluften und dauerhaftes Kippluften moglichst vermeiden.
Far die Selbstkontrolle ein Thermo-Hygrometer anschaffen

Zimmerturen geschlossen halten, damit die Warme im Raum bleibt.

Vorhange, Jalousien und Rollladen abends schlieBen.

Heizkorper und Thermostatventile nicht verdecken.

Heizkdrper regelmaBig entluften.

Kurzes Duschen verbraucht haufig weniger Wasser als ein Vollbad.

Wahrend des Zahneputzens das Wasser abstellen.

Die Spartaste der Toilette nutzen.

Wasch- und Spulmaschinen mdéglichst voll beladen.

Wasche moglichst bei niedrigen Temperaturen waschen und Eco-Programme
nutzen.

KUhlschrank auf etwa 7 Grad Celsius einstellen. bei Gefriergut gentigen -18°C
Gefriergerate regelmaBig abtauen.

Stand-by-Betrieb bei Elektrogeraten vermeiden.

LED-Leuchtmittel verwenden.

Weitere Energiespartipps finden Sie bei der Verbraucherzentrale Energieberatung:
verbraucherzentrale-energieberatung.de/energie-sparen/



